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ถอดรหัสความส ําเร ็จธ ุรก ิจฉายเด ี่ยวในย ุคด ิจ ิทัล ฉบับสมบูรณ  2025

วุธ: เฮ คุณ! เคยได ย ินคําวา Solopreneur ไหม? มันคืออะไร ท ําไมใคร ๆ ก ็พ ูดถ ึงย ุคน้ี 2025

แลวธ ุรก ิจฉายเด ี่ยวมันจะร ุงจร ิงเหรอ?

คุณ: โอ ย พ ี่วุธ ผมไม เคยได ย ินเลยครับ ท ําคนเด ียวได จร ิงเหรอ ผมเห ็นใคร ๆ ก ็ต องม ีท ีม

ต องม ีเง ินท ุน ต องม ีพันธม ิตรทัง้น้ัน

วุธ: น่ีแหละไงพ ี่ถ ึงบอกวามันนาสนใจ โอเค เด ี ๋ยวพ ี่เลาให ฟังนะ ม ีเร ื่องราวมาแชร จาก

ประสบการณ ของคนท ี่เม ื่อ 5 ปีท ี่แลวเคยเป็นหน ุมนอยไร เง ินท ุน และไม ม ีท ีม ท ําท ุกอย างเอง

ไม ร ูจะเร ิ่มไง แต ตอนน้ีกลับกลายเป็น Solopreneur ตัวจร ิงไปแลว

คุณ: โห คงไม ใชเวทมนตร ใชมัย้พ ี่? มันเป็นไปได จร ิงเหรอ?

วุธ: พ ี่ก ็แอบสงสัยเหม ือนกัน ตอนแรกคิดวา "จะท ําอะไรได ในเม ื่อไม ม ีเง ินท ุน ไม ม ีคนชวย?"

แต ส ุดท ายเขากลับคนพบวา “ฝึกฝนสก ิลส ําคัญก ็พอ ไม ต องเก งท ุกอย าง” ก ็สามารถเร ิ่มธ ุรก ิจ

One Person Business แบบน้ีได 

คุณ: ฟังด ูเหม ือนนิยาย! แลวเขาเจอทางสวางได ไงอะ?

วุธ: เขาเลาวา ไม ม ีใครบอกเขาเร ื่องน้ีมาก อน เลยต องลองผ ิดลองถ ูก จนในท ี่ส ุดจับทางได 

ตอนน้ีเลยตัง้ใจเขียนคูม ือให คนอ ื่น ๆ ท ี่อยากท ํา Digital business แบบฉายเด ี่ยว หร ือท ี่เร ียก

วา Solopreneur โดยไม ต องเส ียเวลาแบบเขา

คุณ: ฟังแลวนาสนใจมากพ ี่! แต คงอ านยาวแน ๆ เลย

วุธ: บอกตรง ๆ เลยวา “ขอม ูลน้ียาวมาก ใชเวลาอ านประมาณ 10-15 นาท ี” แต คุมคา

แนนอน เพราะเขาลงแรงเขียนไวแบบละเอ ียดย ิบเลย
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คุณ: ได ครับ ผมอยากอ านเลย แลวมันม ีเน้ือหาอะไรบาง พอจะบอกได มัย้?

วุธ: ถ าพร อมแลวก ็ลุยกันได เลย! เพราะเน้ือหาทัง้หมดน่ีคือการ “ถอดรหัสความส ําเร ็จธ ุรก ิจ

ฉายเด ี่ยวในย ุคด ิจ ิทัล” ฉบับสมบูรณ ปี 2025 น่ีแหละ

คุณ: ห ูย งัน้ผมขอตัวไปโซโล-ก อนนะพ ี่ หวังวาหลังจบ 10-15 นาท ีน้ีจะจับทางธ ุรก ิจฉาย

เด ี่ยวได บาง

วุธ: โซโล! ชอบคําน้ันนะคุณ (หัวเราะ) เอาละ อย ารอชา ไปอ านกันเลย แลวเด ี ๋ยวถ าม ีขอ

สงสัย คอยมาคุยกับพ ี่ได ตลอด!

คุณ: ได เลยพ ี่วุธ ขอตัวไปเปิดโลก Solopreneur ก อนนะครับ!

การเต ิบโตขึน้ของ Solopreneur ทัว่โลก

วุธ: คุณครับ ผมไปส ืบหาขอม ูลมาเร ื่อง Solopreneur เน่ีย คุณเคยได ย ินไหมวามันโตขึน้ทั่ว

โลกเลยนะ?

คุณ: โห ยังไม เคยได ย ินละเอ ียด ๆ เลยพ ี่วุธ เทรนด มันด ีขนาดน้ันเลยเหรอ?

วุธ: ด ีมากเลยครับ ขนาดท ี่ม ีรายงานจาก Intuit QuickBooks บอกวาธ ุรก ิจท ี่ไม ม ีพนักงานใน

สหรัฐฯ เพ ิ่มขึน้จาก 76% ในปี 1997 เป็น 84% ในปี 2020 และ แนวโนมยังส ูงขึน้ในปี 2024

ด วยนะ

คุณ: โอ โห ฟังแลวนาสนใจมาก แลวเขาวาเหต ุผลอะไรบางละท ี่ท ําให คนหันมาท ําธ ุรก ิจ

เด ี่ยวกันเยอะขนาดน้ี?
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1.  ท ําให คนเร ิ่มหาอาชีพเสร ิมมากขึน้การระบาดของโควิด

2. ม ี  กับ  ท ี่ท ําให  Solopreneur ท ํางานง ายขึน้เทคโนโลย ีใหม  ๆ AI

3. ผ ูคนเร ิ่มแสวงหา  หร ือความสมด ุลระหวางงานกับชีวิต และอยากม ี

อ ิสระในการท ํางานมากขึน้

Work-Life Balance

 นาสนใจอะพ ี่ ผมวาใครท ี่อยากเร ิ่มต นเป็น Solopreneur คงต องด ูขอม ูลน้ีเป็นแรง

บันดาลใจได เลย

คุณ:

 ใชเลยครับ ผมเช่ือวาคนท ี่คลิกเขามาอ านก ็นาจะสนใจ และอยากเร ิ่มเป็น Solopreneur

เหม ือนกัน งัน้เราเขาส ูเน้ือหากันเลยด ีกวา

วุธ:

 เย ี่ยม! แต ผมเห ็นพ ี่วุธเขียนวา  น่ี

นา

คุณ: “ขอม ูลน้ียาวหนอย ใชเวลาอ านประมาณ 10-15 นาท ี”

 (หัวเราะเบา ๆ) ก ็จร ิงนะครับ คุณพร อมไหมละ? เพราะผมจะเลาแบบจัดเต ็มเลยวา

 และมันต างจากนักธ ุรก ิจทัว่ไปยังไง

วุธ:

Solopreneur คืออะไร

 โอเคพ ี่วุธ ผมจะเตร ียมน้ําเตร ียมขนมมาน่ังอ านยาว ๆ เลย พร อมลุยแลว!คุณ:

 เจ ง! งัน้มาด ูกันเลยวาธ ุรก ิจฉายเด ี่ยวในย ุคด ิจ ิทัล 2025 มันจะม ีอะไรบาง!วุธ:

Solopreneur ต างจากนักธ ุรก ิจทัว่ไปอย างไร?

วุธ: คุณ เคยได ย ินคําวา Solopreneur มาก อนไหม? หลายคนบอกวาคือธ ุรก ิจท ี่ “ฉายเด ี่ยว”

ในย ุคด ิจ ิทัล แต จร ิง ๆ แลวมันต างจากนักธ ุรก ิจทัว่ไปยังไงนะ?

 อ ืม… เท าท ี่เคยได ย ินก ็คือคนท ําธ ุรก ิจคนเด ียว ไม จ างพนักงานประจ ําใชร ึเปลาพ ี่?คุณ:

วุธ: ม ีหลายอย างเลยครับ



จาก ศ ูนย  สู แสน ด วยธุรกิจคนเด ียว 

Page 4
จาก ศ ูนย  สู แสน ด วยธุรกิจคนเด ียว 

วุธ: ใชเลยครับ Solopreneur คือเจ าของธ ุรก ิจท ี่เร ิ่มต นและด ําเนินธ ุรก ิจด วยตัวคนเด ียว

โดยอาศัยเทคโนโลย ีและระบบต าง ๆ ชวยท ํางานแทน ไม จ ําเป็นต องจ างพนักงานประจ ํา

บางท ีอาจจะจ าง Freelance หร ือ Part-time เป็นครัง้คราวก ็ได 

 เออ มันก ็ต างจากนักธ ุรก ิจทัว่ไปแคท ําคนเด ียวเองเหรอ?คุณ:

  ก ็ประมาณน้ันแหละครับ จะบอกวาต างชัด ๆ ก ็ตรง  น่ีแหละ จร ิง

ๆ มันก ็คือการท ําธ ุรก ิจอ ีกร ูปแบบหน่ึง ท ี่ผสมผสานระหวาง  กับ 

 เพ ื่อให เราสามารถบร ิหารจัดการเองได 

วุธ: (หัวเราะ) “ท ําคนเด ียว”

เทคโนโลย ี ระบบ

Automation

 โห ฟังด ูเท ด ีเนอะพ ี่ แบบขับเคล่ือนธ ุรก ิจด วยตัวเอง แต วาแลวมันม ีลักษณะอะไรท ี่นา

สนใจอ ีกบาง?

คุณ:

 ม ีหลายอย างเลยครับ ลองมาด ูกันเป็นขอ ๆวุธ:

1. ไม ได เป็นลูกจ าง แต เป็นเจ าของเป็นเจ าของธ ุรก ิจอย างเต ็มร ูปแบบ 

2. เนนสร างตัวตนให คนร ูจักในนามเราคนเด ียวม ี Personal Branding 

3. เนนสร างระบบ Automation เพ ื่อให ธ ุรก ิจเด ินต อไปได  แม เจ าของจะไม ท ํางานตลอด

24 ชม.

4.  ปรับใชซอฟต แวร หร ือแพลตฟอร มต าง ๆ ให เป็น

ประโยชน 

ใชเทคโนโลย ีและเคร ื่องม ือด ิจ ิทัล

5.  ท ํางานครัง้เด ียวหร ือท ําระบบไว แลว

ได เง ินต อเน่ือง

เนนสร างส ินคาท ี่สร างเง ินแบบ Passive Income

 โห นาสนใจมากเลยพ ี่ น่ีมันเหม ือนพวก Youtuber หร ือ Creator ท ี่ท ําคอร สออนไลน ไรง ี้

ปาว?

คุณ:

 ถ ูกต องครับ คนท ี่ท ําคอนเทนต ออนไลน จนสร างรายได จาก Ads, สปอนเซอร  หร ือขาย

คอร สสารพัดอย างก ็ถ ือเป็น Solopreneur ได เหม ือนกัน ขอแคเราท ําธ ุรก ิจเองคนเด ียว ใช

เทคโนโลย ีเป็นหลัก และสร างรายได แบบ  ก ็เขาขายแลว

วุธ:

“ท ํานอยได มาก”
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คุณ: ฟังแลวอยากลองเร ิ่มบางเลยพ ี่วุธ

วุธ: เย ี่ยมเลย! เด ี ๋ยวพ ี่ม ีเน้ือหาอ ีกเพ ียบท ี่จะชวยแนะนําวาถ าอยากเป็น Solopreneur ต องเร ิ่ม

ยังไงบาง คุณลองตามอ านด ูแลวถ าม ีอะไรไม เขาใจก ็มาถามพ ี่ได ตลอดนะ!

ความแตกต างจาก Entrepreneur ทัว่ไป

วุธ: คุณครับ พอเราคุยกันเร ื่อง Solopreneur กับนักธ ุรก ิจทัว่ไปแลวเน่ีย คุณพอเห ็นภาพชัด

ขึน้ไหมวามันต างกันยังไง?

คุณ: ก ็เร ิ่มเห ็นแลวพ ี่ แต นึกไม คอยออกวาต างแบบละเอ ียด ๆ ยังไงนะ

วุธ: ได เลย เด ี ๋ยวพ ี่สร ุปให ฟังเป็นขอ ๆ เปร ียบเท ียบกันชัด ๆ เลย ระหวาง Solopreneur กับ

Entrepreneur ทัว่ไปนะ

Solopreneur

1. เนนการสร างระบบ Automation เพ ื่อให ธ ุรก ิจรันด วยตัวเองเท าท ี่จะท ําได 

2. ท ํางานคนเด ียว หร ือจ าง Freelance เป็นครัง้คราว

3. ใชเง ินลงท ุนต ํ่า ไม ต องม ีท ีมใหญหร ือระบบอลังการ

4. โครงสร างย ืดหย ุน ไม ม ีกฎระเบียบซับซอน

5. เนนคุณภาพชีวิตและอ ิสรภาพ อยากท ํางานตอนไหน ท ี่ไหนก ็ได 

6. สามารถท ํางานจากท ี่ไหนก ็ได  ขอแคม ีโนตบุกและอ ินเทอร เน็ต
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1.  สเกลอัพไว จ างท ีมเยอะเนนการขยายธ ุรก ิจใหญ

2.  ม ีท ีมงานด ูแลส วนต าง ๆจ างพนักงานประจ ํา

3.  เพราะม ีโครงสร างหลายช้ันต องการการลงท ุนส ูง

4.  แผนกต าง ๆ เป็นระบบม ีโครงสร างองคกรชัดเจน

5.  เป็นเปาหมายหลักเนนการเต ิบโตของบร ิษัท

6.  เพ ื่อรองรับการบร ิหารจัดการมักต องม ี office หร ือหนาร าน

 โอ โห พอเท ียบกันแบบน้ีชัดเจนเลยนะพ ี่ ผมวาคนสายชิลล ๆ เหม ือนผม ด ูเหมาะกับการ

เป็น Solopreneur เนอะ

คุณ:

 (หัวเราะ) ใชครับ คนท ี่รักอ ิสระ หร ือไม อยากปวดหัวกับการบร ิหารคนเยอะ ๆ นาจะ

เหมาะมาก ท ีน้ีก ็อย ูท ี่วาคุณอยากสร างธ ุรก ิจแบบไหน ความส ุขมาก อน หร ืออยากสเกลแบบ

ใหญโต

วุธ:

 ผมวาผมลงตัวท ี่  มากกวา ออฟฟิศใหญ ๆ ปวดหัวแน เลยคุณ: “คุณภาพชีวิต+รายได ”

 น่ันแหละ หลายคนถ ึงเร ิ่มสนใจเส นทาง  กันมากขึน้ เพราะมันท ําคนเด ียว

ได  ไม ต องง อใคร แต ก ็ยังสร างรายได ด ีถ าวางระบบเป็น

วุธ: Solopreneur

 เขาใจแลวพ ี่ งั้นผมต องด ูวาโมเดลรายได ของ Solopreneur เขาท ํายังไงบางคุณ:

 ใชเลย! ต อไปเด ี ๋ยวพ ี่จะเลาให ฟังวา  หร ือ  ของ

Solopreneur ม ีแบบไหนบาง พ ี่แบงเป็น 5 หมวดใหญ ๆ ท ี่เห ็นบอย ๆ ทัง้ในไทยและต าง

ประเทศ

วุธ: ร ูปแบบการสร างรายได  Business model

 โอเคพ ี่ ผมเร ิ่มต ื่นเต นแลว อยากร ูวาจะม ีแบบไหนบางคุณ:

 ตัง้ใจฟังให ด ีเลยนะคุณ เพราะน่ีแหละคือหัวใจวาคุณจะ “ท ําเง ิน” จากธ ุรก ิจฉายเด ี่ยวได 

ยังไง!

วุธ:

Entrepreneur
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 คุณครับ ได ย ินมาวา  เน่ีย เขาบอกวาม ีคนท ําแลวได 

เง ินมหาศาลเลยนะ คุณสนใจอยากฟังมัย้?

วุธ: 5 โมเดลธ ุรก ิจแบบ Solopreneur

 โห พ ี่วุธ ผมไม ร ูด วยซ้ําวา Solopreneur เขาท ําธ ุรก ิจแบบไหนบาง สอนผมท ี!คุณ:

 ได เลย เด ี ๋ยวพ ี่เลาให ฟังเป็นขอ ๆ แบบเนน ๆ ถ าพร อมแลวก ็ลุยเลยวุธ:

1. Digital Products

 อย างแรกท ี่แทบท ุกคนต องม ีคือ  ท ําครัง้เด ียวแต ขายได เร ื่อย ๆวุธ: Digital Products

 อาจเป็น  อะไรก ็ได ตามความถนัดOnline Courses, E-books, Templates, Digital Files

 ขอด ีคือ  เพราะผลิตครัง้เด ียว ขายซ้ําไม ม ีต นท ุนเพ ิ่มต นท ุนต ํ่า

 เชน บางคนเคาถนัดใช Notion เลยท ํา  ขาย ส วนใครชอบสอนก ็ท ํา

คอร ส ใครเก งเขียนก ็ออก E-book

Notion Template

 โห เหม ือนย ิงปืนนัดเด ียวได นกหลายตัว ท ําครัง้เด ียวแต ขายได ยาว ๆคุณ:

 ใชเลย! ใครม ีความถนัดอะไรก ็จับมาท ําเป็น Product สักอย าง รับรองวาเวิร กวุธ:

2. Knowledge Business

 ต อมาเป็นสาย  ครับ หร ือพวก  และ วุธ: Expert โคช ท ี่ปร ึกษาต าง ๆ

 ถ าคุณม ีความร ูลึกด านไหน เชน 

 ฯลฯ

Digital Marketing, Copywriting, Coaching,

Consulting, Workshops

 คุณสามารถหารายได จากการ  ให ลูกคา ไม วาจะ 1-on-1, รายช่ัวโมง, แพ ็ก

เกจรายเด ือน, หร ือจัดอบรมก ็ได 

แก ปัญหา

 เหมาะกับคนท ี่บอกวา “ฉันเช่ียวชาญเร ื่องน้ี ถ าใครอยากมาเร ียนร ูก ็มาได เลย!”

ตัวอย าง 5 Model ธ ุรก ิจแบบ Solopreneur ท ี่สร างรายได มหาศาล
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คุณ: อ อ เหม ือนถ าเราม ีสก ิลท ี่สอนหร ือให คําปร ึกษาได  ก ็เอามาขายตรง ๆ เลยใชไหมพ ี่?

วุธ: ถ ูกต อง คนม ีปัญหา เราม ีทางแก  ใครอยากได ความร ูแบบลัด ๆ จ ายเง ินปร ึกษาเราได 

ทันท ี

3. Content Creation

วุธ: โมเดลท ี่ใกลตัวอ ีกอัน คือ “ท ําคอนเทนต ” น่ีแหละ หลายคนอาจเร ิ่มร ูจักเราจาก IG,

Youtube หร ือ Facebook ก ็ด วยวิธ ีน้ี

 รายได มาจาก คาโฆษณา หร ือ Sponsor ตามชองทางต าง ๆ เชน Blog, YouTube,

Podcast, Newsletter, Social Media

 คนท ี่ยังไม มัน่ใจวาจะท ํา Digital Product อะไร หร ือขายความร ูยังไงด ี ลองเร ิ่มจาก

สร างคอนเทนต ก อนก ็ได 

 เพราะไม วาจะท ําโมเดลไหน คอนเทนต  คือส ิ่งท ี่ขาดไม ได อย ูด ี

คุณ: อ อ แบบพวก Youtuber, Blogger, Influencer ก ็อย ูในโมเดลน้ีส ินะ

วุธ: ใชเลย แคคุณเลือกชองทางท ี่ถนัด แลวท ําคอนเทนต สม ํ่าเสมอ ก ็ม ีโอกาสสร างรายได 

หลายชองทาง

4. Digital Services

วุธ: ก อนจะมาเป็น Solopreneur เต ็มตัว บางคนเร ิ่มจากการเป็น Freelance มาก อน

 ก ็คือรับงานตามสก ิล เชน Writing, Graphic Design, Web Development, Digital

Marketing ฯลฯ

 แต พอท ําไปสักพักเราสามารถสร างระบบ (Workflow) ให ม ีประส ิทธ ิภาพขึน้ กลายเป็น

ธ ุรก ิจคนเด ียวแบบจร ิงจังมากขึน้

คุณ: อ อ เขาใจละ พวก Freelance ก ็สามารถยกระดับไปเป็น Solopreneur ได  ถ าร ูจักวาง

ระบบ
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5. E-commerce

 ส ุดท ายคือส ินคาท ี่ “จับต องได ” หร ือ  … หลายคนสงสัยวาจะท ําได ยัง

ไงเพราะต นท ุนส ูงไม ใชเหรอ? จร ิง ๆ ม ีหลายวิธ ีพลิกแพลงนะ เชน

วุธ: Physical Products

1.  — ออกแบบลายเส ื้อผ า แก ว หร ือร ูปภาพ โดยไม ต องสต อกส ินคาเองPrint on Demand

2.  — เหม ือน Affiliate ไม ต องผลิตส ินคา แคขายแลวให ซัพพลายเออร ส ง

ของให 

Dropshipping

3.  — ผลิตเองจร ิง ๆ แต อาจจะท ําเฉพาะกลุม ไม ต องท ําท ี

ละเยอะ ๆ

Niche Products & Handmade

 โห นาสนใจมากพ ี่ ผมนึกวา E-commerce ต องม ีโกดัง ม ีสต อกของเองซะอ ีกคุณ:

 เด ี ๋ยวน้ีไม จ ําเป็นแลวครับ โจทย คือต องหา “โมเดล” ท ี่เหมาะกับเราท ี่ส ุดเท าน้ันเองวุธ:

 จบแลวครับ  ท ี่เห ็นบอย ๆวุธ: 5 โมเดลธ ุรก ิจ Solopreneur

 ส ุดยอดเลยพ ี่ แต ละโมเดลผมวาท ําเง ินกันได เยอะจร ิง ๆ นะ แลวเราจะเร ิ่มจากไหนด ี?คุณ:

 ก ็เลือกจากส ิ่งท ี่คุณม ีสก ิล หร ือสนใจมากท ี่ส ุดก อน แลวลงม ือท ํา หาจ ุดแข็งของเราให 

เจอแลวลุยเลย ท ี่ส ําคัญ  นะครับ จะได ไม ย ุงยากเหม ือนท ําคนเด ียวแบบไร 

ท ิศทาง

วุธ:

อย าลืมวางระบบ

 ขอบคุณมากพ ี่วุธ คราวน้ีผมมองออกแลววา Solopreneur ไม ได ม ีแคทางเด ียว!คุณ:

วุธ: เย ี่ยม! เด ี ๋ยว Part ต อไป พ ี่จะพ ูดถ ึง Case Study ของเหลา Solopreneur ท ี่ประสบความ

ส ําเร ็จระดับโลก เตร ียมตัวให ด ี!

คุณ: โอเคพ ี่ อยากฟังเร ็ว ๆ แลว!

วุธ: ใช อย าคิดวา Freelance คือจบ มันต อยอดให เป็นธ ุรก ิจฉายเด ี่ยวได สบาย ๆ
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Case Studies: Solopreneurs ท ี่ประสบความส ําเร ็จ

วุธ: คุณ เคยได ย ินช่ือ Dan Koe บางไหม? เขาเป็น Solopreneur ต างประเทศท ี่เร ียกตัวเองวา

One person business แถมโหดมากเลยนะ

คุณ: ยังไม เคยได ย ินเลยพ ี่วุธ แต ช่ือด ูคูลด ีนะ โหดยังไงเหรอ?

วุธ: เด ี ๋ยวพ ี่เลาให ฟัง! ปัจจ ุบัน Dan Koe ม ีผ ูต ิดตามใน IG ราวๆ 1.6 ลานคน และใน YouTube

ประมาณ 9 แสนคน พอถ ึงปี 2024 เขาท ําเง ินได  4.2 ลานดอลลาร  หร ือประมาณ 140 ลาน

บาทต อปี เลยนะ!

คุณ: โห... รวยไม เบา น่ีมันระดับหลักร อยลานบาทต อปีเลยนะเน่ีย!

วุธ: ใชแลวครับ มันส ุดจัดจร ิง ๆ แต ประเด ็นคือเขาท ําได ยังไง โมเดลธ ุรก ิจของเขาคืออะไร?

Dan Koe ท ําเง ินจากอะไรบาง?

วุธ: หลัก ๆ ของ Dan คือการขาย Digital Products เชน

1. คอร สออนไลน  The 2 Hour Writer (คอร สสอนการเขียน)

2. คอร สเก ี่ยวกับการท ําธ ุรก ิจ The One-Person Business Launchpad และ Mental

Monetization

คุณ: โห ฟังด ูก ็เป็นสไตล Solopreneur ท ี่เนนขายความร ู (Knowledge) ของตัวเองนะครับ

วุธ: ใชเลย และก อนหนาน้ีเขาก ็เคยรับงานท ี่ปร ึกษาด านการตลาดกับการสร าง Personal

Brand ด วยนะ แต พักหลัง ๆ เลิกไปรับงานเพราะขายคอร สนาจะสบายกวา (หัวเราะ)

คุณ: น่ีเหม ือน “ท ํางานนอย แต ได เง ินเยอะ” ของจร ิงเลยนะพ ี่
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 ถ ูกต อง! แลวพ ี่ไม ได ถ ูกสปอนเซอร โดย Dan หร ืออะไรนะ พ ี่แคชอบแนวคิดเขา เลยลอง

เด ินตามรอยบาง

วุธ:

Content Strategy ของ Dan Koe

วุธ: จ ุดท ี่พ ี่ชอบมากคือ Dan เนนท ี่การเขียนแบบส ุด ๆ เร ียกวาฉีกท ุกต ําราการตลาดไปเลย

ถ าคุณเขาไปด ู IG ของเขา จะเห ็นวา ใชแต ภาพขาวด ํา ม ีตัวหนังส ือยาว ๆ เยอะมาก

 เอ ะ ไอจ ีไม ใชต องลงร ูปสวย ๆ คลิปวิด ีโอเด ็ด ๆ เหรอพ ี่?คุณ:

 คนส วนใหญก ็คิดงัน้แหละ แต  Dan ไม สน เขาเนนส งมอบคุณคาผ านการเขียนเป็นหลัก

ส ุดท าย  พ ิส ูจน แลววามันเวิร กจร ิง!

วุธ:

ม ียอดผ ูต ิดตามหลักลาน

 แปลวาสไตลการท ําคอนเทนต น่ีขึน้อย ูกับจร ิตและกลุมเปาหมายด วยส ินะพ ี่ ไม จ ําเป็น

ต องตามต ํารา 100%

คุณ:

 ใชเลยครับ ถ าคุณเก งเขียน ก ็โฟกัสไปท ี่การเขียนได เลย ส ําคัญคือ “ท ํายังไงให คนอ าน

ชอบและร ูส ึกวาคุม” แคน้ันแหละ

วุธ:

Case Study ท ี่ใกลตัวมากขึน้…ก ็คือผมเอง!

วุธ: นอกจากเร ื่องของ Dan Koe แลว พ ี่ม ีตัวอย างท ี่ใกลตัวส ุด ๆ เป็น Case Study ของ…

(หัวเราะ) พ ี่เองน่ีแหละ

 ฮ า ๆ ๆ พ ี่วุธก ็ม ีของแรงเหม ือนกันใชไหมครับ สงสัยอยากแชร เต ็มท ี่เลยละส ิคุณ:

วุธ: ก ็ไม นอยหนา! พ ี่จะเลาประสบการณ ของเด ็กวิศวะจบใหม  ท ี่ดันสร างรายได  6 หลัก จาก

การเป็น Solopreneur ได ไง ไวให ฟังในพาร ทต อไป
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 โอ โห ต ื่นเต นแลวพ ี่ ผมน่ีรอเลย เลาเร ็ว ๆ!คุณ:

 ใจเย ็น ๆ เด ี ๋ยวจะเลาแบบละเอ ียด รับรองสนุกไม แพ  Dan Koe แนนอน!วุธ:

 คุณ ร ูมัย้วาม ีตัวอย างคนไทยจบใหม  ท ี่ท ําธ ุรก ิจฉายเด ี่ยวแบบ  จนสร าง

รายได หลักแสนได เลยนะ

วุธ: Solopreneur

 โห พ ี่วุธ หรอครับ ใครกันเน่ีย? เลาให ฟังหนอย อยากร ูส ุด ๆ!คุณ:

 เขาช่ือ "บีม" ครับ เร ียนจบวิศวะหมาด ๆ แต ดันสนใจเร ื่องการตลาดออนไลน  พอเร ียน

จบก ็ลองลุยท ําธ ุรก ิจคนเด ียวซะเลย

วุธ:

 โห เด ็กวิศวะจบใหม  มาท ําธ ุรก ิจคนเด ียว ใจมันได ! เขาท ํายังไงกันอะพ ี่?คุณ:

 บีมเร ิ่มจากส ิ่งท ี่ตัวเองถนัดก อน แทนท ี่จะไปสมัครงานตามสายวิศวะ เขาพลิกจับทักษะ

"เขียนขอม ูล" กับ "คอนเทนต ออนไลน " มาผสมกับความร ูในโลกด ิจ ิทัล

วุธ:

 ฮัน่แน! เอาวิศวะมาเป็นต นท ุนความคิดเชิงระบบ สร างธ ุรก ิจฉายเด ี่ยวใชมัย้พ ี่?คุณ:

 ถ ูกต องเลยครับ แรก ๆ ก ็เร ิ่มเป็น  รับเขียนคอนเทนต ก อน จากน้ันคอยสร าง

ระบบ Automation จัดตารางลูกคา หาวิธ ีให ตัวเองท ํางานนอยลง แต รับงานได เยอะขึน้

วุธ: Freelance

 แลวบีมม ีจ ุดพลิกอะไรมัย้ จนกระทัง่ท ํารายได ถ ึงหลักแสน?คุณ:

 จ ุดพลิกคือเขาแตกไอเด ียท ํา  สอน “เทคนิคการสร างคอนเทนต ให ขาย

ได ” แลวต อยอดเป็น  ส ําหรับชวยคนเขียนขายของออนไลน  จากน้ันก ็ใชคอนเทนต 

เป็นเคร ื่องด ึงคนเขามาด ู

วุธ: Online Course

Template
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 ฟังด ูเป็นระบบด ีนะพ ี่ รับงาน + สร างส ินคา + ใชระบบด ิจ ิทัลเสร ิมทัพ ม ินาละ ได เด ือนละ

แสนจร ิง ๆ

คุณ:

 ใชครับ ตอนน้ีบีมก ็ยังขยายไอเด ียไปเป็นท ี่ปร ึกษาอ ีกด วย บางท ีเขาเจรจากับองคกร SME

ชวยวางแผนการตลาดให  สร ุปแลว น่ีแหละตัวอย างเด ็กไทยจบใหม ท ี่ใชสก ิล สร างธ ุรก ิจฉาย

เด ี่ยวได จนม ีก ําไรหลักแสนต อเด ือน

วุธ:

 โห ส ุดยอดไปเลย แบบน้ีพ ิส ูจน ได เลยวาการเป็น  ไม ต องม ีท ีมใหญก ็รัน

ธ ุรก ิจได ถ าร ูจักวางระบบ

คุณ: Solopreneur

 ใชครับ น่ีขนาดเป็นเด ็กวิศวะจบใหม  ยังปรับตัวได เร ็ว ถ าใครสนใจลองศึกษาเส นทาง

แบบบีมด ู อาจจะคนพบวาน่ีเป็นแนวทางท ี่เหมาะกับตัวเองเหม ือนกันนะ!

วุธ:

 คุณ ร ูไหม ชวงน้ีม ีหลายคนถามพ ี่วา “เฮ ย ท ําไมยังท ํางานบนเร ือขุดเจาะน้ํามันท ี่อ าว

ไทยอย ู แต ก ็ดันมาลุยธ ุรก ิจ Solopreneur ไปด วย?”

วุธ:

 จร ิงเหรอพ ี่วุธ? ผมนึกวาถ าคนจะท ําธ ุรก ิจเอง ต องท ุมเทเต ็มเวลา ลาออกจากงานไป

เลยซะอ ีก

คุณ:

 (หัวเราะ) ไม จ ําเป็นเลยครับ พ ี่ก ็ยังไม อยากท ิ้งประสบการณ ท ํางานบนเร ือขุดเจาะนะ

อย างนอยมันก ็รายได และโอกาสด ี ๆ ท ี่พ ี่ช่ืนชอบ ในขณะเด ียวกัน พ ี่ยังม ีฝันอยากสร างธ ุรก ิจ

ด วยตัวเอง

วุธ:

 โห งัน้พ ี่ต องบร ิหารเวลายังไงครับเน่ีย ระหวางต องลงเร ือกับท ําธ ุรก ิจฉายเด ี่ยว?คุณ:

 ก ็ต องวางแผนให รัดก ุมหนอยครับ สมมต ิพ ี่ขึน้ฝ่ังมาก ็ใชเวลาพักผ อนบาง แต ก ็แบงเวลา

วางให มาด ูแลธ ุรก ิจแบบ  ซึง่มันตอบโจทย พ ี่ตรงท ี่ 

 ในระยะยาว

วุธ:

Solopreneur อ ิสระด านเวลา สถานท ี่ และ

การเง ิน
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 ฟังด ูนาสนใจมากเลยพ ี่ พ ี่ไม กลัวเหน่ือยเหรอ? งานเร ือขุดเจาะน้ํามันน่ีก ็หนักไม ใชเลนคุณ:

 ก ็เหน่ือยนะ แต พ ี่คิดวามันคุม เพราะมันไม ใชแคเทรนด ช่ัวคราว พ ี่มองวาร ูปแบบ

 จะกลายเป็นวิถ ีธ ุรก ิจใหม ท ี่หลายคนเลือกใชในอนาคต แลวด วยเทคโนโลย ี

สมัยน้ี พ ี่ก ็สามารถบร ิหารท ุกอย างผ านออนไลน ได  ไม จ ําเป็นต องท ิ้งงานบนเร ือไปเลย

วุธ:

Solopreneur

 โอเคพ ี่ ผมเร ิ่มเห ็นภาพละ พ ี่ก ็เอาเง ินจากการท ํางานบนเร ือมาเป็นท ุนตั้งต น บวกกับ

เวลาวางท ี่ม ีมาพัฒนาธ ุรก ิจส วนตัว ใชมัย้?

คุณ:

 ใชเลยครับ พ ี่เอาทักษะและประสบการณ จากงานประจ ํามาผสานกับไอเด ียด านธ ุรก ิจ

พอเราไม ได ย ึดต ิดแคอย างใดอย างหน่ึง เราก ็ม ีโอกาสเปิดกวางในการพัฒนาเส นทางชีวิต

วุธ:

 ส ุดยอดเลยพ ี่วุธ ผมวาใคร ๆ ก ็เร ิ่มเป็น Solopreneur ได เหม ือนกันนะ ถ าร ูจักจัดการ

เวลาและใชเทคโนโลย ีให เป็น

คุณ:

 ถ ูกต องครับ ไม วาจะท ํางานบนเร ือขุดเจาะหร ือท ี่ไหน ถ าคุณอยากม ีทางเลือกใหม ในการ

ท ําธ ุรก ิจสักทาง ส ิ่งส ําคัญคือ “กลาเร ิ่ม” และ “วางระบบ” ให ด ี เท าน้ันเองครับ!

วุธ:

Model ธ ุรก ิจท ี่ผมเลือกเร ิ่มต นคือ Digital Products

วุธ: คุณ ร ูไหมวาตอนท ี่พ ี่ตัดส ินใจเป็น Solopreneur ทัง้ ๆ ท ี่ยังท ํางานบนเร ือขุดเจาะน้ํามัน

อย ู พ ี่เองก ็ต องหาจ ุดแข็งหร ือ Value ของตัวเองก อนเหม ือนกันนะ

คุณ: จร ิงเหรอพ ี่วุธ แลวพ ี่ไปเจออะไรมาละ ถ ึงได สร างธ ุรก ิจฉายเด ี่ยวได ?
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วุธ: พ ี่ย อนมาด ูวาเราม ีอะไรเจ ง ๆ ท ี่ชวยงานหร ือนาจะสร างรายได ได บาง สร ุปไปเจอวา

“เฮ ย! เราม ีระบบจัดการชีวิตและงานด วยการท ํางาน 28 วัน พัก 28 วัน” ซึง่ใชตอนอย ูบนเร ือ

ขุดเจาะน่ีแหละ พ ี่เลยเอามาแพ ็กเป็น “Framework มนุษย เง ินเด ือนหลักแสน ท ํางาน 28 วัน

พัก 28 วัน ” ขายซะเลย!

คุณ: โอ โห… Framework อะไรเน่ีย ฟังด ูแปลกใหม ด ี พ ี่ไปขายยังไงอ ะ?

วุธ: พ ี่ขอเลาแบบเร ็ว ๆ นะ

1. เปิด Page Facebook ก อน

2. แชร ลง กลุม Facebook ท ี่นาสนใจ จน

3. ท ํา Ads โฆษณา 1 ตัว (ใชทักษะ Copywriting)

4. สร าง Landing Page เพ ื่อความนาเช่ือถ ือ

5. ย ิง Ads ใน Facebook วันละ 100 บาท

6. ทดสอบไปเร ื่อย ๆ จนกวาจะเจอโฆษณาท ี่เวิร ก

7. ส ุดท ายสร างยอดขายจนถ ึง 6 หลัก

คุณ: โห เป็นข้ันเป็นตอนมากเลยพ ี่ ชวงแรกก ็คงต องท ําเองหมดใชไหม?

วุธ: ใชเลยครับ ชวงแรกพ ี่ ตอบแชทเอง ส งไฟล “Framework มนุษย เง ินเด ือนหลักแสน

ท ํางาน 28 วัน พัก 28 วัน ” ให ลูกคาเองด วย พอรายได เร ิ่มด ีขึน้ ก ็เอา Automation เขามา

ชวยจัดการ

คุณ: ฟังด ูไม ยากเท าไหร  แต ต องม ีความพยายามและความร ูด านการตลาดพอสมควรนะพ ี่

วุธ: ใชครับ พ ี่เลาแบบสัน้ท ี่ส ุดแลว ท ี่จร ิงม ีรายละเอ ียดเยอะมาก แต เด ี ๋ยวจะคอย ๆ ปลอยใน

ขอม ูลต อไป ถ าไม อยากพลาดก ็ สมัครรับ Newsletter ไวเลยนะ

คุณ: ได เลยพ ี่ ผมวาผมสนใจระบบ 28 วันท ํางาน พัก 28 วันของพ ี่ซะแลว
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วุธ: ด ีมาก! เด ี ๋ยวพ ี่จะพ ูดถ ึง Modern Stack Skills ต อไป เพ ื่อให คุณเห ็นภาพวา นอกจาก

Framework น้ี เราควรม ีทักษะอะไรบางในการเป็น Solopreneur ท ี่ประสบความส ําเร ็จ!

Modern Stack Skills ท ี่ควรม ี

 คุณ ร ูไหมวาเวลาจะเป็น  เน่ีย เราต องม ีชุดทักษะท ี่เร ียกวา 

 ซึง่ไม ใชแคสก ิลใดสก ิลหน่ึงนะ แต เป็นเหม ือน  ส วนตัวของเราเลย

วุธ: Solopreneur Modern Stack

Skills Operating System

 โห พ ี่วุธ ฟังด ูใหญโตจังครับ แลวมันม ีอะไรบางเน่ีย?คุณ:

 หลัก ๆ ก ็ม ี 4 ตัวด วยกันนะวุธ:

1. Writing OS

2. Distribution OS

3. Monetization OS

4. Automation OS

 โอ โห 4 อย างเลยเหรอ? พ ี่เลาให ฟังท ีละอย างได ไหม?คุณ:

1. Writing OS - หา Digital DNA ของคุณ

 สก ิลการเขียนน่ีส ําคัญมากในย ุคน้ีนะครับ มันไม ใชวาต องเป็น Hemingway คนต อไป

แต ต องพัฒนา  ของตัวเอง ซึง่ม ี 3 องคประกอบ

วุธ:

Digital DNA

  : มองเห ็นส ิ่งท ี่คนอ ื่นมองขาม พร อมอธ ิบายชัด ๆUnique Insight

  : ต องม ีสไตลชัดเจนจนคนอ านร ูวาเป็นคุณPersonal Voice

  : ท ุกประโยคควรกระต ุนอะไรสักอย างในตัวผ ูอ าน ถ าไม สร างผลกระ

ทบ ก ็ตัดท ิ้งไป

Direct Response

 ฟังด ูจร ิงจังนะพ ี่ แต ก ็เขาใจแลววาการเขียนน่ีพลาดไม ได จร ิง ๆคุณ:
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 ใชครับ จากประสบการณ พ ี่เอง  ท ําให พ ี่สร างรายได  6 หลักได เลย ไม วาจะ

,  ท ุกอย างต องใชสก ิลเขียนหมด

วุธ: การเขียน

Copywriting Landing Page

2. Distribution OS

 ทักษะน้ีเก ี่ยวกับ  โดยเฉพาะการกระจายคอนเทนต  ลองมองวา วุธ: Marketing ท ุกพ ื้นท ี่ท ี่คอน

เทนต เราไปถ ึง = อาณาจักรของเรา

  : ใช AI ชวยคิดไอเด ียได เลย (เนนปร ิมาณก อน)AI Integration

  : 1 ขอม ูล → 1 คลิปย ูท ูบ → Short video 3 อัน → Thread 5 อัน

ฯลฯ

Content Ecosystem

  : ไอเด ียเด ียวนําไปสร างคอนเทนต ได เป็นส ิบเป็นร อยช้ินRemixing

 แบบน้ีผมผลิตคอนเทนต ได ไม จ ํากัดเลยนะส ิ!คุณ:

 ใชครับ ต องฝึกจนชินนะ แลวท ุก ๆ ชองทางจะกลายเป็นฐานของคุณวุธ:

3. Monetization OS

 ถ าคุณเป็น Solopreneur ธ ุรก ิจต องม ีรายได แม คุณหลับอย ู (หัวเราะ) น่ีคือ  ส ําคัญวุธ: Key

  : สร างครัง้เด ียว ขายได ไม จ ํากัดDigital Assets

  : สร างระบบผลิตผลลัพธ ซ้ําได  ไม ต องท ําใหม หมดProduction Line

  : ถ าคุณแก ปัญหายาก ๆ ให ลูกคาได  เขาก ็ยอมจ ายแพงHigh-Ticket

 โห แบบน้ีถ าวางระบบด ี ๆ ผมก ็หาเง ินได ตลอดเลยด ิพ ี่คุณ:

 ถ ูกต องครับ มันคือแนวคิด “ท ํานอยได มาก” ยังไงละ!วุธ:

4. Automation OS
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 ส ุดท ายเลยครับ  คนส วนใหญมักอยากออโต ท ุกอย างตั้งแต ต น ซึง่อาจพังได 

ถ าระบบซับซอนเก ินไป

วุธ: Automation

 อ าว ง ี้เร ิ่มไงด ีละพ ี่?คุณ:

 เร ิ่มจาก  ก อนเลยวุธ: Minimal System

   ให เขาใจกระบวนการ เชน รับเง ินผ าน QR Code, ส งส ินคาทางอ ีเมล, เก ็บ

ขอม ูลในสเปรดชีต

Manual

 พอท ําไปสักพักจะร ูวาส วนไหนควร  จร ิง ๆautomate

 ไม ต องเขียนโคดเองก ็ได ใชไหม?คุณ:

 ใชครับ ใช  ได เลย เชนวุธ: No-Code Tools

 Zapier เช่ือมระบบ

   จัดการเร ื่องขายStripe

   เก ็บขอม ูลNotion

 WordPress ท ําเว็บไซต 

 Thrive Theme ท ํา Landing Page

คุณ: ง ายขึน้เยอะ แต ก ็ต อง Documentation ไวด วยส ิ

 ถ ูกต อง! ต องเขียนท ุกข้ันตอนให ชัดเจนเป็น Flow Chart, คูม ือ, Checklist แลวคอย ๆ

 ส วนท ี่

วุธ:

Automate

1. ท ําซ้ําบอย

2. ใชเวลามาก

3. ม ีโอกาสผ ิดพลาดส ูง

 เขาใจละ อย าเพ ิ่งไปออโต ท ุกอย างตัง้แต ต น เด ี ๋ยวระบบพังคุณ:
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 ประหยัดเวลาจร ิง

 ลดความผ ิดพลาด

 ขยายตัวได 

 ด ูแลรักษาง าย

วุธ: สร ุปก ็คือเราควรเช่ือมโยง 4 ส วน น้ีเขาด วยกัน

 งานเขียน → หลอเล้ียงการกระจายเน้ือหา

 การกระจายเน้ือหา → ขับเคล่ือนรายได 

 ระบบอัตโนมัต ิ → ขยายท ุกอย าง

คุณ: โหย… ฟังแลวมันครบจร ิง ๆ พ ี่วุธ แบบองครวมไปเลย

วุธ: ใชครับ น่ีคือภาพรวม Modern Stack Skills ส ําหรับ Solopreneur เด ี ๋ยวพ ี่อาจลงราย

ละเอ ียดอ ีกในขอม ูลหนาหร ือใน Part ต อ ๆ ไป อย าลืม ต ิดตาม นะ!

คุณ: โอเคพ ี่ ผมจะตัง้ตารอเลย อยากร ูเทคนิคแบบจัดเต ็ม!

Tech Stacks ส ําคัญท ี่เหลา Solopreneur ต องม ี

วุธ: คุณร ูไหมวาเทคโนโลย ี (Tech Stacks) ท ี่ Solopreneur ควรม ีนะ ม ีอย ู 4 อย างหลัก ๆ

เลยนะ

คุณ: อะไรบางเหรอพ ี่วุธ อยากร ูมาก ผมจะได เตร ียมตัวให ถ ูก

วุธ: ถ ูกเลยครับ เพราะ Automation ท ี่ด ีต อง
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1.  (เก ็บ Content)Website

2.  (วาง Product & Service)Store

3.  (เป็น Own traffic)Email

4.  (กระจาย Content)Social Media

 อ อ งัน้สร ุปง าย ๆ คือ เอาเว็บไวเก ็บคอนเทนต  ม ีหนาร านขายของ เก ็บฐานลูกคาใน

อ ีเมล แลวย ิงคอนเทนต บนโซเชียลให กระจายออกไป

คุณ:

 ใชเลยครับ ทัง้ 4 อย างน้ีมันจะเช่ือมต อกันผ าน  ซึง่น่ีคือหัวใจของ

Solopreneur ท ี่ท ํางานได ด วยตัวคนเด ียว

วุธ: ระบบอัตโนมัต ิ

 โห ฟังด ูเจ งด ีนะ ถ าเช่ือมกันได หมดจะสะดวกมากคุณ:

 แต ท ุกอย างท ี่วามาต องอาศัย  ด วยนะครับวุธ: สก ิลการเขียน

   ก ็ต องเขียนเน้ือหาWebsite

   ก ็ต องเขียนคําอธ ิบายส ินคาStore

   ก ็ต องเขียนอ ีเมล MarketingEmail

   ก ็ต องเขียนโพสต ด ึงด ูดคนSocial Media

 โอ  ใชจร ิงด วย ไม วาจะส วนไหนก ็หนีไม พ นการเขียนเลยน่ีนาคุณ:

 น่ีแหละคือสาเหต ุวาท ําไมท ุกครัง้พ ี่จะย ํ้าเสมอวา  ส ําหรับ

Solopreneur เพราะมันเป็นเคร ื่องม ือหลักในการส งมอบ  ให ผ ูต ิดตาม

วุธ: “สก ิลการเขียนส ําคัญมาก”

Value

Software ท ี่ใชกันบอย ๆ ในหม ู Solopreneur

 พ ี่วุธ แลวถ าจะเลือกใช , , หร ือ  ละ ควรใชของอะไรด ี?คุณ: Website Store Email

วุธ: ตามโมเดลท ี่ Dan Koe และท ี่พ ี่ใชเองปัจจ ุบัน จะม ี
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วุธ: เด ี ๋ยวพ ี่แชร เท าท ี่พ ี่เห ็นบอย ๆ ทัง้ของต างประเทศและท ี่พ ี่ใชเองนะ

1. Website: คนส วนใหญชอบ WordPress, Ghost, หร ือ Webflow แลวแต สไตล ถ าอยาก

ได ง าย ๆ ม ี Notion + Super ก ็ท ําเว็บได เหม ือนกัน

2. Store: ส วนมากชอบใช Gumroad, Podia, Shopify หร ือ WooCommerce (ส ําหรับ

WordPress)

3. Email: ยอดนิยมคือ MailChimp, ConvertKit, ActiveCampaign ฯลฯ เอาไวส ง

Newsletter และเก ็บฐาน Own traffic

4. Social Media: แนนอนวาก ็ต องแพลตฟอร มใหญ ๆ อย าง Facebook, IG, YouTube,

TikTok, Twitter อะไรพวกน้ี

คุณ: อ อ สร ุปคือจะเลือกใชเจ าไหนก ็ได  ขอให เหมาะกับร ูปแบบธ ุรก ิจเราใชปะ

วุธ: ถ ูกต องครับ บางคนอาจจะถนัด Gumroad เพราะตัง้คาขายของด ิจ ิทัลง าย บางคนชอบ

Shopify เพราะจะขายพวกส ินคา Physical ก ็วากันไป

คุณ: งัน้ถ าผมจะท ําคอร สออนไลน  ต องม ีเว็บด วย ม ีท ี่วางขายด วย ม ีอ ีเมลส งลูกคา ต องคิดด ี

ๆ เนอะ วาเลือกตัวไหน

วุธ: ใชครับ คอย ๆ วางโครงสร าง อย าลืมผสานงานด าน Automation เขาไปให ได ด วยนะ

จะได ไม ต องมาคอยท ํา Manual ท ุกข้ันตอน

คุณ: เขาใจเลยพ ี่ ท ีน้ีผมวาผมต องเร ิ่มจดลิสต วาอยากใชแพลตฟอร มอะไรด ี

วุธ: (หัวเราะ) เย ี่ยมเลยครับ เอาตามความถนัดและงบประมาณด วยนะ เพราะบางตัวก ็ม ีคา

ใชจ ายรายเด ือน แต เช่ือเถอะวาถ าบร ิหารด ี ๆ มันก ็คุม

คุณ: ขอบคุณมากพ ี่วุธ ผมจะไปจัดการ Tech Stacks ของผมทันท ี!
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วุธ: คุณ อยากร ูมัย้วา Software อะไรบางท ี่คนเป็น Solopreneur ควรม ี?

คุณ: อยากส ิพ ี่วุธ ปกต ิเห ็นหลายคนพ ูดถ ึง WordPress, Gumroad อะไรพวกน้ี แต ก ็ยังงงวา

ต องม ีอะไรบาง

วุธ: พ ี่จะสร ุปให ฟังนะ ม ีทัง้หมด 5 อย างหลัก ๆ คือ Website, Store, Email Marketing,

Social Media, และ Automation

1. Website ส ําหรับเขียน Blog

 WordPress: Dan Koe ก ็ใช พ ี่เองก ็ใชอย ู (ฮ า ๆ)

 Ghost.org, Wix, Squarespace

 Thrive Theme: พ ี่ใชท ํา Landing Page ขายส ินคาอย ูตอนน้ี

คุณ: โอเค เลือกตัวไหนก ็ได ใชไหมพ ี่ แลวแต ถนัด?

วุธ: ใชครับ แคด ูวาตัวไหนตอบโจทย เรา เชน ถ าอยากท ํา Blog เยอะ ๆ WordPress ก ็

ย ืดหย ุนด ี

2. Store ใชในวางส ินคาและชําระเง ิน

 Stripe: พ ี่ใชส ําหรับ Payment Gateway

 Stan store: Dan Koe ใชอย ู

 Gumroad: ฮ ิตมากในต างประเทศ ส ําหรับขาย Digital Product

 Own Website: พ ี่ใชวิธ ีการขายผ านหนาเว็บไซต ตัวเองไม ผ าน Platform อ ื่น

คุณ: โอ  ลองสมัคร Gumroad ไวก อนก ็ได มัง้ อยากขายส ินคาด ิจ ิทัลง าย ๆ

วุธ: ใชเลย! พ ี่วาคนใชเยอะเพราะมันสะดวกมาก

ตัวอย าง Software ท ี ่Solopreneur ควรม ี
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3. Email Marketing

 Sendfox

 Beehiiv: Dan Koe ใชอย ู

 ActiveCampaign

 Mailchimp

 Mailer Lite: พ ี่วุธ ใชอย ู

 Aweber

 Gmail: พ ี่วุธ ใชอย ู

 เลือกอันไหนด ีก ็แลวแต ชอบส ินะพ ี่?คุณ:

วุธ: ถ ูกต อง! แต ยังไงก ็ต องม ีอ ีเมลลิสต เป็น Own Traffic ของตัวเองนะ จะได ไม ต องพ ึง่แต 

Social Media

4. Social Media

   เนน , , Dan Koe YouTube X (Twitter) Instagram

 ของพ ี่วุธเองก ็จะเป็น Blog, Facebook, และ YouTube (ก ําลังจะท ํามากขึน้)

คุณ: ก ็ต องคิดวาชองทางไหนเหมาะกับคอนเทนต เราท ี่ส ุดส ินะพ ี่

วุธ: ใชแลว เลือกโฟกัสไม ก ี่ชองแรก ๆ ก อนก ็พอ

5. Automation

 Zapier: Dan Koe ใช

 Make

 อันน้ีไวเช่ือมท ุกอย างเขาด วยกันใชไหมพ ี่คุณ:

วุธ: ใชครับ สมมต ิขายได แลว Stripe จะส งขอม ูลเขา Gumroad แลวก ็ให  Zapier ส งอ ีเมลไป

หา Mailchimp อะไรแบบน้ี
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 และก ็ยังม ีโปรแกรมอ ื่นอ ีกอย าง  ไวออกแบบร ูป, AI พวก 

 ท ี่เขามาชวยงานได เยอะมาก

วุธ: Canva ChatGPT, Gemini,

Claude

คุณ: ฟังด ูเพ ียบเลยพ ี่ แต ถ าเพ ิ่งเร ิ่มคงไม ต องม ีครบท ุกอย างหรอกใชไหม?

 แนนอน! ชวงแรกแค  ธรรมดาก ็พอ ขายผ านแชทหร ือโพสต ง าย ๆ ไปก อน

พอธ ุรก ิจโตคอยเต ิม  อ ื่น ๆ ท ีหลังจะสะดวกขึน้ และชวยให รันธ ุรก ิจง ายมากกก

วุธ: Social Media

Tech Stacks

 เขาใจแลวพ ี่วุธ สร ุปคือคอยเป็นคอยไป ไม ต องกังวลวาจะต องจัดเต ็มท ุกอย างตั้งแต ต นคุณ:

 ใชเลยครับ! ท ีน้ีคุณก ็พร อมลุยเป็น Solopreneur แบบง าย ๆ แลว ส ู ๆ!วุธ:

สร ุป: เส นทางส ูการเป็น Solopreneur ย ุคด ิจ ิทัล

 คุณ ได อ านเน้ือหามาเยอะแลวใชไหม? ด ูเหม ือนจะอัดแนนไปด วยขอม ูลเร ื่องการเป็น

 ในย ุคด ิจ ิทัลเลยนะ

วุธ:

Solopreneur

 ใชครับพ ี่วุธ เยอะจร ิง ๆ ผมกลัวจ ําอะไรไม ได  เลยอยากให พ ี่สร ุปให อ ีกท ีคุณ:

 ได เลย พ ี่ขอสร ุปแบบสัน้ ๆ แต ครบถ วนนะวุธ:

1. โอกาสท ี่เปิดกวาง

   ก ําลังโตขึน้ทั่วโลก สถ ิต ิจาก 76% เพ ิ่มเป็น 84% ในสหรัฐฯSolopreneur

 เทคโนโลย ีและ AI ท ําให การท ําธ ุรก ิจคนเด ียว ง ายขึน้

 ไม ต องม ีเง ินท ุนมาก แต ต องใช  และ  ให เป็นระบบ เคร ื่องม ือ
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1. โมเดลธ ุรก ิจท ี่เป็นไปได 

   – สร างครัง้เด ียว ขายได ไม จ ํากัดDigital Products

   – แปลงความเช่ียวชาญเป็นรายได Knowledge Business

   – สร างรายได จากการท ําคอนเทนต Content Creation

   – ให บร ิการด ิจ ิทัลแบบม ือโปรDigital Services

   – ขายส ินคาโดยไม ต องสต อกเองE-commerce

2. ระบบปฏิบัต ิการหลัก 4 ด าน

   – พัฒนาการเขียน สร าง  ของตัวเองWriting OS digital DNA

   – กระจายคอนเทนต  ใช AI ชวยผลิตได Distribution OS

   – สร างรายได แม ตอนเราหลับMonetization OS

   – เร ิ่มระบบง าย ๆ ก อน แลวคอยพัฒนาAutomation OS

3. เทคโนโลย ีท ี่จ ําเป็น

   ส ําหรับรวบรวม ContentWebsite

   ส ําหรับวางส ินคาและบร ิการStore

   เพ ื่อสร าง Own TrafficEmail Marketing

   กระจายคอนเทนต Social Media

   เช่ือมท ุกอย างเป็นระบบAutomation

4. ขอแนะนําส ําหรับผ ูเร ิ่มต น

 เร ิ่มจากส ิ่งท ี่  และ ถนัด ม ีความร ู

 ไม ต องม ีครบท ุกอย างตัง้แต แรก เร ิ่มจากระบบ ง าย ๆ

 เนน  และ  อย างสม ํ่าเสมอสร าง Content Value

 พอธ ุรก ิจโต คอย ๆ เพ ิ่ม  เขาไปAutomation

 ฟังด ูครบเลยพ ี่ แลวสร ุปมันจะยากมัย้ถ าผมอยากเร ิ่ม?คุณ:

วุธ: ก ็ไม ได ง ายขนาดก ินนมแลวโตเลย แต ก ็ไม ยากเก ินไปนะ เพราะการเป็น Solopreneur

ให  อ ิสระ เยอะมาก และเป็นร ูปแบบธ ุรก ิจท ี่เปิดโอกาสให ท ุกคนได ลอง บางคนยังท ํางานหลัก

ไปด วยได  ส วนท ี่ส ําคัญส ุดคือ ลงม ือท ํา จร ิง ๆ ประสบการณ จะสอนท ุกอย างเอง

คุณ: ได เลยพ ี่ ผมน่ีอยากเร ิ่มแลวละ



จาก ศ ูนย  สู แสน ด วยธุรกิจคนเด ียว 

Page 26
จาก ศ ูนย  สู แสน ด วยธุรกิจคนเด ียว 

1. ตัดวงจร “งานหย ุดเง ินหมด”

 ในร ูปแบบธ ุรก ิจ Solopreneur คุณสร าง ส ินคาด ิจ ิทัล หร ือ บร ิการ ท ี่สามารถท ํา

เง ินแม ตอนคุณพักผ อนหร ือนอนหลับ (เชน คอร สออนไลน , Template, ระบบ

สมาชิก ฯลฯ)

 เม ื่อม ี ระบบอัตโนมัต ิ (Automation) มารองรับ ขณะท ี่งานคุณหย ุดช่ัวคราว ราย

ได ก ็ยังด ําเนินต อ ไม ต องกังวลวาไม ม ีเวลาท ํางานแลวเง ินจะหย ุดตาม

2. ตัดวงจร “เอาแรงและเวลาแลกเง ิน”

 ร ูปแบบ Solopreneur เนนการใช  และ  มาชวยยกระดับ

งาน แทนการท ํางานด วยแรงกายและเวลา 100%

เทคโนโลย ี ระบบด ิจ ิทัล

 คุณจะเนนสร าง “ ” ท ี่ท ําเง ินได ยาวนาน เชน Info Product, เว็บไซต , ชอง

ทางคอนเทนต ต าง ๆ หร ือระบบ Automation ท ี่ท ําให คุณไม ต องลงม ือเองท ุกข้ัน

ตอน

ส ินทรัพย 

3. สร างชีวิตแบบ “ท ํานอยได มาก”

 เม ื่อคุณม ี  จากการผสมผสานโมเดลธ ุรก ิจต าง ๆ

(Digital Products, Knowledge Business, Content Creation, Digital Services,

E-commerce) เขากับการตลาดออนไลน และ Automation รายได ท ี่เขามาแต ละ

เด ือนอาจมากขึน้ ขณะท ี่คุณใชเวลาท ํางานจร ิงนอยลง

Multiple Streams of Income

 เวลาท ี่ประหยัดได  สามารถไปใชในการพักผ อน ด ูแลส ุขภาพ หร ือพัฒนาตัวเอง

เพ ิ่มเต ิม

ผลลัพธ 

1. การตัดสองวงจรหลัก (งานหย ุดเง ินหมด, เอาแรงแลกเง ิน) และใชระบบชวย

(Automation + Multiple Streams of Income) จะชวยให คุณ “ท ํานอยได มาก” ได จร ิง

2. เม ื่อคุณจัดการงานและเวลาชีวิตได อย างสมด ุล ตั้งแต ก อนอาย ุ 55 คุณย อมหลุดพ น

จาก “วงจรแก แต จน” โดยม ีอ ิสรภาพทัง้การเง ินและเวลา อย ูในม ือของคุณเอง

การเป็น Solopreneur ชวยตัด 3 วงจรหลัก ก อนอาย ุ 55 ปีได อย างไร?
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1. Solopreneur ไม ได หมายถ ึงการท ํางานคนเด ียวจนเหน่ือยลา แต คือการวางแผนสร าง

ธ ุรก ิจแบบย ืดหย ุน ใชเทคโนโลย ีและระบบอัตโนมัต ิให เป็นประโยชน 

2. คุณจะเลิกกังวลวา “ถ าฉันหย ุดท ํางานแลวเง ินจะหย ุดไหม?” เพราะคุณม ีแหลงรายได ท ี่

ท ํางานแทนคุณได ตลอด 24 ชม.

3. คุณจะไม ต องเส ียพลังและเวลาจนหมดไปกับการแลกเง ินแบบเด ิม ๆ แต จะม ีเวลาให 

ครอบครัว ส ุขภาพ และส ิ่งท ี่คุณรักมากขึน้

4. ทัง้หมดน้ีนําไปส ูการ ตัดวงจรแก แต จน ก อนอาย ุ 55 ปี อย างแท จร ิง!

พร อมสร างอนาคตท ี่คุณออกแบบเองได ?

อย าปลอยให ตัวเองอย ูในวงจร “แก แต จน” อ ีกต อไป!

ถ าคุณอยากร ูวิธ ี ตัดวงจรงานหย ุดเง ินหมด และ เอาแรงและเวลาแลกเง ิน

แถมยังม ีชีวิตแบบ ท ํานอยได มาก ก อนอาย ุ 55 ปี— น่ีคือโอกาสของคุณ!

เพ ื่อสมัครเร ิ่มต น “ตัดวงจรแก แต จน”

เร ิ่มก าวแรกตอนน้ี แลวคุณจะขอบคุณตัวเองในวันขางหนา!

คลิกท ี่น่ี 

สร ุป

https://journeyfocus.com/almost-done/
https://journeyfocus.com/almost-done/

